
REGOLA 8 – Calcio d’inizio e ripresa del giuoco 
Preliminari 
 
La scelta del terreno viene stabilita con sor-
teggio per mezzo di una moneta. La squadra 
favorita dalla sorte sceglie la porta contro cui 
attaccherà nel primo periodo di giuoco. 
 
All’altra squadra verrà assegnato il calcio 
d’inizio della gara. 
 
La squadra che ha scelto il terreno eseguirà il 
calcio d’inizio del secondo periodo. 
 
All’inizio del secondo periodo di gara, le 
squadre invertono le rispettive metà del terre-
no ed attaccano in direzione della porta oppo-
sta. 
 
Calcio d’inizio 
 
Il calcio d’inizio è un modo di cominciare la 
gara o riprendere il giuoco: 
 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

all’inizio della gara 
dopo che una rete è stata segnata 
all’inizio del secondo periodo di giuoco 
all’inizio di ciascun tempo supplementare, 
ove previsto. 

 
Una rete può essere segnata direttamente su 
calcio d’inizio. 
 
Procedura 
 

tutti i calciatori devono disporsi 
all’interno della propria metà del terreno 
di giuoco 
i calciatori della squadra che non esegue 
il calcio d’inizio devono posizionarsi a 
non meno di m. 9,15 dal pallone, fino a 
quando lo stesso non sia in giuoco 
il pallone è posto a terra sul punto centra-
le del terreno di giuoco 
l’arbitro emette il fischio che autorizza il 
calcio d’inizio 
il pallone è considerato in giuoco dopo 
che è stato calciato e si è mosso in avanti 
l’esecutore del calcio d’inizio non può 
giocare una seconda volta il pallone pri-
ma che lo stesso sia stato toccato da un 
altro calciatore. 

Quando una squadra ha segnato una rete, 
spetta alla squadra che ha subito la stessa ri-
prendere il giuoco con un nuovo calcio 
d’inizio. 
 
Infrazioni e sanzioni 
 
Se l’esecutore del calcio d’inizio giuoca il 
pallone una seconda volta prima che lo 
stesso sia stato toccato da un altro calciato-
re: 
 

un calcio di punizione indiretto è 
accordato alla squadra avversaria nel 
punto in cui l’infrazione è stata commessa 

.  
Per tutte le altre infrazioni nella procedura 
del calcio d’inizio: 
 

il calcio d’inizio deve essere ripetuto. 
 
Rimessa da parte dell’arbitro 
 
Dopo un’interruzione temporanea del giuoco 
provocata da una causa non prevista nelle Re-
gole di Giuoco, la gara deve essere ripresa 
con una rimessa da parte dell’arbitro. 
 
Procedura 
 
L’arbitro lascia cadere il pallone a terra nel 
punto dove si trovava al momento in cui il 
giuoco è stato fermato . 
Il giuoco riprende non appena il pallone tocca 
il terreno di giuoco. 
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Infrazioni e sanzioni 
 
La rimessa da parte dell’arbitro deve essere 
ripetuta se: 
 

il pallone viene toccato da un calciatore 
prima di entrare in contatto con il terreno 
di giuoco 

• 

• il pallone esce dal terreno di giuoco, dopo 
essere rimbalzato sullo stesso, senza che 
nessun calciatore l’abbia toccato. 

Casi particolari 
 
Un calcio di punizione accordato alla squadra 
difendente nella propria area di porta può es-
sere eseguito da un punto qualsiasi della stes-
sa. 
Un calcio di punizione indiretto accordato alla 
squadra attaccante nell’area di porta avversa-
ria deve essere battuto sulla linea dell’area di 
porta parallela alla linea di porta, nel punto 
più vicino a quello in cui è stata commessa 
l’infrazione. 
Una rimessa da parte dell’arbitro per riprende-
re la gara dopo un’interruzione temporanea 
del giuoco, mentre il pallone si trovava 
nell’area di porta, deve essere effettuata sulla 
linea dell’area di porta parallela alla linea di 
porta, nel punto più vicino a quello in cui si 
trovava il pallone al momento dell’arresto del 
giuoco. 
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Decisioni ufficiali F.I.G.C. 

 Per i Campionati della Lega Nazionale Dilettanti 

La Lega, i Comitati e le Divisioni possono disporre, con preavviso di almeno 
sette giorni, prelievi coattivi in occasione di gare di campionato o amichevoli 
in programma sul campo di giuoco di società inadempienti ad obbligazioni 
economiche nei confronti della F.I.G.C., della Lega, di Comitati, di Divisioni, di 
società e di tesserati. 

I prelievi vengono effettuati dalla Lega, dai Comitati o dalle Divisioni, tramite un 
proprio ispettore; ove l’ispettore non abbia la disponibilità di effettuare l’esazione 
della somma prima dell’inizio della gara, deve notificare all’arbitro che la gara 
stessa non può essere disputata per colpa della società inadempiente. 


